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Dung mol Huu Cd Thang 2 nam 2022

Gilp ban gidam tiép xdc véi Dung méi Hitu co
trong qua trinh san xuat va ché tao kim loai.

Dung moéi Hitu co la gi?

Dung méi hitu co |a cac chat géc carbon cé kha nang hoa tan hodc phan tan mdt hodc nhiéu chat khac. Nhiéu loai
héa chat dugc dung lam dung méi hitu co, bao gém hydrocarbon béo, hydrocarbon thom, amin, ester, ete, xeton va
hydrocarbon chira nitc hoac chua clo.

Dung méi hitu co dugc dung trong san, véc-ni, keo xit téc, keo dinh, hé dan, ciing nhu trong céc chat tdy ddu mé va chat
tay rla, trong qua trinh san xuat chat nhuém, polyme, nhua, san pham dét, muc in, san pham néng nghiép va dugc pham.

Dung méi hitu ca cédng nghiép cé thé cé nhiéu tén goi va tén thuong mai khac nhau, va thudng 1a hdn hgp clia mot vai
héa chat riéng biét.

Vi du vé Céac loai Dung méi Hitu co Thudng gép

e axeton e dau mé tinh ché
e dichloromethane e xing trang

e toluene e trichloroethylene
e methyl ethyl ketone e xylene

e 1-butanol

Dung méi Hilu co ¢6 thé anh hudng dén t6i nhu thé nao?

Viéc phoi nhiém véi dung méi hitu co & nai lam viéc c6 lién quan dén mét loat cac tac ddng tiém an dai véi stc khoe.
Céc tac dong c6 thé bat ngudn tur viéc phoi nhiém cap tinh trong thai gian ngén, hoac phai nhiém man tinh, nhiéu lan
trong thai gian dai.

Ban c¢6 biét?

Mot s6 dung méi hitu co, trong dé c6 carbon disulfide, n-hexane, toluene, p-xylene, ethylbenzene, n-propyl benzene,
styrene va trichloroethylene, da dugc phan loai |a chat gay ngd doc tai. Nghién clu cho thay viéc phai nhiém véi céc chat
gay ngd doc tai cé thé gay mat thinh luc. Viéc phoi nhiém véi mic tiéng én 16n cé thé lam ting nguy co mat thinh luc.

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-124/pdfs/2018-124.pdf

Céc tac dong cap tinh tiém an déi véi stc khde do dung méi hitu co tir qua trinh san

xuat hodc ché tao kim loai*

e Kich (ing mét, da, mii va c8 hong

e Thé kho khe, tic nguc, khé thé va ho

e Caéc tac déng déi vai hé than kinh, bao gém ca suy nhugce hé than kinh trung uong

Céc tac ddng man tinh tiém an d8i véi stic khde do dung méi hitu ca tir qua trinh san xuét
hoéc ché tao kim loai*

e Céc tac dong d6i vai hé than kinh, bao gém cé bénh than kinh ngoai bién

e Viém dava kho da

e Rd&iloan gan vathan

e Céc tac dong toan than khac, nhu ung thu va réi loan sinh san

*Phu thuéc vao héa chat


https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-124/pdfs/2018-124.pdf

Khi ndo thi xay ra phaoi nhiém tai nai lam viéc?

Hit phai

M6t trong nhitng nguén chinh din dén tinh trang phai nhiém clia ngudi lao ddng |a do hit phai hoi dung méi hitu co, cu
thé |2 khi phun xit son, 16p ph, bot va hgp chat két dinh géc dung méi. Cac ngudn phoi nhiém khac bao gém viéc vé
sinh/tdy ddu m& trén bé mat bang dung méi, x{ ly, trén va chuin bi son cung hoat déng bao tri cé lién quan, hay vé sinh
thiét bi phun xit sau khi st dung.

Suong va hai sol khi min do hoat dong phun xit tao ra cé thé dé dang bi hit phai, con cac dung méi hitu co va thanh phan
khéc cé trong d6 lai rat dé& bi hap thu trong phéi.

Qua da
Da ti€p xuc tryc ti€p véi dung méi hitu co c6 thé bj kich ting va kho, dan dén viém da va cac ching réi loan da khac.
Ngoai ra, mét s6 dung mdi hitu co c6 thé dugc hap thu qua da, ddn d&n mot sé tac dong toan than.

Cac nganh/Ung dung cé thé xuat hién phaoi nhiém nghé nghiép
Vi du vé céc Ung dung san xuat va ché tao kim loai, cling nhu cac nganh va quy trinh khac trong dé cac ca nhan cé thé
phai nhiém vé&i dung méi hitu co bao gém:

San xuat kim loai, ché tao kim loai va cac ing dung lién quan
e Son céc linh kién va thiét bi

e Vésinhvatdy dau mé&

e Tay/loai bd son

Cac ung dung khac

e Nganh x&ng, dau, khi d&t va héa chat
e San xuat dé ndi that

e Xaydung

T6i c6 thé |am gi dé gitp bao vé ngusi lao ddng ctia minh?

SU dung céac bién phap kiém soat thich hop
Ngusi st dung lao ddng can tién hanh danh gia nguy co, bao gém xac dinh mic dé phoi nhiém so véi gisi han phoi
nhiém dé hiéu nhitng bién phap kiém soat nao cé thé can thiét.

Né&u dugc yéu cau, can thyc hién céc bién phap kiém soat tir hé théng kiém soat phan cap va do ludng hiéu qua cla
chdng. Vi du: théng gié thoat khi cuc bd (LEV) cé thé 1a mét bién phap kiém soat ky thuat hiéu qua cao dugc st dung
trong han, mai va nhiéu ung dung khac.

Nhan thiét bi ma ban can
Ngoai viéc thuc hién cac bién phap kiém soat khac, Thiét bi Bao hé Ca nhan (PPE) nhu Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE)
thudng dugc sir dung dé gidm phoi nhiém cho ngusi lao déng.

Thiét bi Bdo vé H6 hap (RPE) — thiét bi bao vé hd hap dang loc khi

3M c6 mét loat RPE cé thé gilip ban gidm ti€p xudc véi bui, suong mu, khéi kim loai, cling nhu céc loai khi va hai thudng
gap trong san xuat va ché tao kim loai. Cac san pham nay bao gém khau trang loc bui dung mét Ian, mit na phong déc
loai nira mat va ca mat c6 thé tai sir dung, tat ca cac loai thiét bi loc khi hoat déng béng pin hiéu nang cao két hgp véi
nhiéu loai khau trang, mi trum dau va mi bao hiém chéc chan.

Thiét bi Bado vé H6 hap (RPE) — méat na cap khi

3M ciing cé nhiéu loai mit na cap khi, phu hgp dé sir dung trong mét s6 moéi trudng lam viéc khac nghiét nhat.



PPE khac
3M ciing c6 thé cung cap mét loat cac giai phap stc khde va an toan khac bao gém:
e Bao vé dau, mat va mat

e Nt tai bao vé dung mét 1an va cé thé tai sir dung va chup tai bao vé

e Céc giai phap bao vé giao tiép

e Quan 4o bdo hd dung mét lan

e Giai phap phong chéng rai nga

e Giai phap cho khéng gian han ché
Tim thiét bi bdo vé Tim thiét bi bdo vé Tim thiét bi bdo vé
hé hap cla ban ho hap cua ban hé hép cda ban
S dung cdng cu chon thiét bj S dung huéng dan lya chon thiét SUr dung céng cu chon mat na
bao vé hé hap dung mét lan bi bao vé hé hap cla ching t6i dé cap khi hoat ddng bang pin tuong
tuong tac cla chdng t6i dé giup gilip ban tim loai thiét bi bdo vé téc tim loai thiét bi bao vé hé hap
ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap hé hap dap ng nhu cau bao vé dép ung nhu ciu bao vé cua ban.
déap ung nhu ciu bao vé cua ban. cla ban.

Xem tat ca cac Giai phap PPE tu 3M
Dao tao

Mét phan quan trong clia mdt chuong trinh PPE hiéu qué |a dao tao cho ca ngudi lao déng va nhitng ngudi chiu trach
nhiém vé stic khde va an toan tai noi lam viéc.

Vi du: céc ngudi lao dong mang PPE nén dugc dao tao va hiéu:

PPE hoat dong nhu thé nao, PPE hd trg diéu gi va nhiing han ché cla né

Kiém tra, bao tri va lam sach PPE ciing nhu xéc dinh PPE bi 16i va biét céch loai bd thich hgp

Cach deo va st dung PPE phu hgp

Ban chat cla tat ca céc chat doc hai hién cé va nhiing anh hudng tiém &n dén stc khde ctia ching

Hay Luén cap nhat Théng tin
Khi lya chon thiét bi bao ho thich hgp, can tuan tha cac quy dinh, luat va huéng dan cda dia phuong, tiéu bang, tinh
ho&c quéc gia.

Mbt trong nhitng nhiém vu cla chuyén gia an toan va stic khée nghé nghiép la giam sat cac quy dinh phép luat, giéi han
phaoi nhiém nghé nghiép, v.v. thay déi lién tuc.

Trg giup Ky thuat

Ban c6 thé lién hé vSi mét trong cac chuyén gia vé PPE clia ching téi vao bat ky lic nao dé dugc trg gitp riéng vé viéc
lua chon va sir dung céc san pham 3M. Ho cé thé gilp ban trong qué trinh Iya chon san pham phu hgp dua trén danh
gid nguy ca cua ban, cling nhu gilp ban hiéu cach deo, sir dung va bao dudng PPE - gitp ban luén dugc bao vé. Tai
Hoa Ky, hay lién hé véi Dich vu Ky thuat theo s6 1-800-243-4630. Tai Canada, hay lién hé véi Dich vu Ky thuat theo s6
1-800-267-4414.
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Céc Tai liéu tham khao va Nguén trg gilp
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nghiép (tai ban lan thu hai).) 2013.

Organic Solvent Neurotoxicity (Déc tinh than kinh cia Dung méi Hitu co), DHHS (NIOSH) An phdm 87-104 (Thang 3
nam 1987). https://www.cdc.gov/niosh/ docs/87-104/default.html

Dick, F. Solvent neurotoxicity (Déc tinh than kinh cta dung méi). Occup Environ Med. Thang 3 nam 2006; 63(3): 221-
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ILO - Solvents in the Workplace (Dung mdi & Nai lam viéc). https:/www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---americas/-
--ro-lima/---sro port_of_ spain/documents/presentation/wcms_250196.pdf

ILO - Chemical Safety Training Modules, Solvents (Mé-dun Dao tao vé An toan Héa chat, Dung méi). https:/www.ilo.
org/legacy/english/protection/safework/cis/ products/safetytm/solvents.htm

Théng tin ky thuat, huéng dan va cac tuyén bd khac cé trong tai liéu nay hoac duge 3M cung cap theo céch khac déu
dua trén cac ban ghi, thir nghiém hoac kinh nghiém ma 3M cho rang dang tin cay. Tuy nhién, dé chinh xac, su day du
va ban chat dai dién cla cac théng tin d6 khéng dugc ddm béo. Théng tin nay danh cho nhitng ngusi c6 du kién thic
va ky nang ky thuat dé danh gia va van dung su phan doan séng suét clia ho vé théng tin. Thong tin nay khéng cap hay
ngam dinh cap bat ky gidy phép nao theo cac quyén sé hitu tri tué cia 3M hoic bén thu ba.
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