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M6 ta

Viéc st dung son va son phd ngay cang tang trong nhiéu nganh va té chic da mang dén rat nhiéu méi
nguy hiém tai noi |am viéc. Trong nhiéu trudng hop, viéc lua chon va s dung thiét bi bdo ho c4 nhan
(PPE) phu hop |a diéu can thiét dé gitp kiém soat tinh trang phai nhiém. Cac méi nguy hiém khi tiép xuc
vGi da va hé hé hap |a diéu thudng gap trong hau hét cac iing dung. Tuy vao loai san hodc son phu va
céc diéu kién st dung cu thé ma cé thé cé cdc moi nguy hiém khéac. D6 c6 thé 1a méi nguy hiém vé
chay né, dién giat, rai nga, tiéng 6n qua muc, v.v. Truéc khi chon PPE cho bat ky hoat déng son nao,
chuyén gia c6 trinh dé vé stc khde va an toan can phai hoan thanh bai danh gia vé méi nguy hiém dé
danh gid nguy co phoi nhiém cé thé cé.

Cac loai Son

Son va son phu céng nghiép cé thé dugc chia thanh hai loai: 16ng, bao gém cé son géc nudc va son
gbc dung méi; rdn, bao gém ca son tinh dién. Cac maéi nguy hiém c6 thé khac nhau tuy theo ting loai.

Son géc nuéc va son géc dung mdi duge phéan loai theo lugng va loai dung méi hitu co (hgp chat hiu
co bay hai/VOC) c6 trong thanh phan. Son géc nuéc, thudng goi la son nhii tuong, nhin chung cé
luong VOC thap hon. Dang nhu tén goi, son géc dung mai, déi khi con goi la son géc dau hay son
alkyd, c6 ham lugng dung méi hitu co cao hon. Cac dung méi hitu co thudng gap la xylene, toluene va
ethyl acetate. So v6i son géc dung méi, lugng VOC thap hon trong son géc nuéc sé gidm nguy co phoi
nhiém véi cdc méi nguy hiém khi ti€p xtc véi da va hé hé hap.

Son tinh dién cong nghiép thudng dugc tao ra bang cach trdén cung nhua, chat déng ran, hat mau va
phu gia. Hon hgp thu dugc sé dugc nghién thanh hat hoac bot min. Loai bét nay sé duge phun bang hé
théng phun 4p luc trong dé céc hat sé tich dién tinh dé truyén son tinh dién 1én vat gia céng médt cach
hiéu qua. Quy trinh hoan thanh khi vat gia cdng da son dugc dua vao 16 sdy. Quy trinh son tinh dién
thudng khi€n ngudi van hanh phai nhiém véi VOC & muc t6i thiéu hodc khéng phoi nhiém véi VOC.

Céc Méi nguy vé Pudng hé hap

Loai son va phuong phép Ung dung xac dinh rui ro phai nhiém véi méi nguy hiém vé hé hé hap. Son
gbc nudc va son géc dung mdi cé thé khién ngudi van hanh bi phai nhiém véi mét sé loai khi va hoi
(VOC), bat k& phuong phép Ung dung. Trong hau hét cac trudng hgp, viéc quét hoidc I&n son sé chi
dan dén nguy co phaoi nhiém véi VOC. Khi son bang cach phun xit, chdng han nhu binh xijt céng nghiép
hoac binh chia sol khi don gian, thi ngusi dung cé thém nguy co phai nhiém véi sol khi (hat). Diéu nay
trd nén dic biét quan trong khi chon mét na loc khi dé kiém soat viéc phai nhiém, chang han nhu hép
loc va tdm loc c6 kha nang giit lai cd VOC va sol khi. Nhu da mé ta & phan truéc, son tinh dién hau nhu
chi cé nguy co gay phai nhiém véi sol khi.

Mdc dé nghiém trong cia méi nguy hiém véi hé hé hap thudng 16n hon déi véi son géc dung méi do
thanh phan ciu tao cua loai son. Nguy co phai nhiém téng Ién khi sir dung son géc dung méi do viéc
st dung chat khir (dung méi hitu co) va dung méi tay rira, chdng han nhu cn khoang hoidc nhua thong.
Son géc nudc thudng cé thé lau duge bang dung dich nuéc xa phong am dé gidm thiéu phoi nhiém véi
VOC.
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Isocyanate

Isocyanate 13 loai hgp chat héa hoc cé trong mét sé loai son géc dung méi. Chiang phén Ung véi céc
hgp chat héa hoc khac cé chia cdc nhédm cén dé tao ra polyme polyurethane. Héa chat cé chia hai
nhém isocyanate dugc goi la diisocyanate. Vi du thudng gép |a toluene diisocyanate (TDI), hexamethy-
lene diisocyanate (HDI) va methylene diphenylmethane diisocyanate (MDI). Loai isocyanate bao gém
diisocyanate 13 cac vat liéu thé tao nén tat ca cac sdn phadm cé chia polyurethane, bao gém ca son
polyurethane.

Tac déng dai véi stc khde khi phoi nhiém véi isocyanate bao gém kich tng da, tic nguc va khé thé.
Isocyanate dugc cho 14 gay ra cac tac dong bat Igi nghiém trong déi véi dudng hd hdp & mot s cé
nhan. Uéc tinh cé 5% - 20% ngudi lao dong c6 thé bi man cam véi isocyanate. Man cadm la phan dng
giéng nhu di ing cla co thé v&i mét chat ma ngudi nhay cdm hit phai hodc cham phai. Nhiing ca nhan
man cam nay cé thé cé phan tng khi phai nhiém véi isocyanate, ngay ca & néng do rat thap dudi gisi
han tiép xdc nghé nghiép ma nhiing ngusi khac s& khéng bi &nh huéng. Khi phun son polyurethane,
ma&i nguy hiém 1&n 13 hit phai cac hat sol khi (suong) va hap thu isocyanate ciing nhu cac thanh phan
khéac vao phéi.

Kiém soat Phoi nhiém véi cac Méi nguy hiém vé Hé hé hap

Viéc kiém soat phaoi nhiém khi thuc hién céc cong viéc véi son thudng bat dau véi hé théng théng khi
xa tai chd, chang han nhu hé théng thong gié tir trén xudng. Cac hé théng nay dugc thiét ké& dé loai bd
VOC va sol khi trong khong khi khdi ving hé hap ctia thg son. Moi hé théng khi xa tai chd phai dugc
thiét k& phu hgp, cling nhu dugc kiém tra va bao tri d€ dam bao hoat déng ding quy céch.

Thiét bi bao vé hé hap thusng dugc dung Iam chién lugc kiém soat phu clng véi phuong thic théng
khi x4 tai chd. Trong nhiing trudng hop khéng thé trién khai hé théng théng khi xa tai chd hodc céc
bién phap kiém soat hanh chinh khac khéng thuc t& hay kha thi thi thiét bi bado vé hé hap cé thé tré
thanh chién lugc kiém soat chinh.

Lua chon mat na khi son

Viéc chon mét na phu thudc vao loai son (géc nudc, géc dung méi hay son tinh dién), va cu thé |a tap
chat trong son va néng dd trong khéng khi ctia ching. Thiét bi bdo vé hd hap dung trong hoat déng
san c6 thé bao gém hau hét cac loai mat na. D6 cé thé 14 mat na loc khi dung hdp loc hodc tdm loc dé
loai bo tap chat khéi khéng khi xung quanh dén céc hé théng cép khi trong dé khi thé dugce cung cép
cho ngudi deo mét na tir mdt nguén & xa, chang han nhu may nén céng nghiép hodc bom khéng khi.

Duéi day la néi dung thédo luadn chung vé céac loai mat na thudng dung trong hoat déng son:

e M3t na dung mét lan

con goi la mit na cé tam loc, dugc thiét k& chi y&u dé loc sol khi (bui ho3c suong phun). Cac mau dung mét l1an déu cé
carbon hoat tinh & phan che mat dé giam muc déc hai ctia hoi hitu co xudng duéi gisi han phoi nhiém nghé nghiép, chang
han nhu OSHA PEL. M3t na ding mét 14n cé thé 13 phuong an danh cho son tinh dién va mét sé loai son géc nudc, ching
han nhu I&p boc nhya.

e Mt na dung nhiéu lan

hay con goi |a mat na mém, bao gém céac kiéu che nlia mat va che ca mat via khit, c6 thé 13p hop loc khi va hai (vi du: hoi
hitu co) va tdm loc hat 95 100 (N95, R95, P95, P100, v.v.) cho ca son géc nudc va son géc dung mdi. Do hiéu suat giam
dan theo thdi gian nén can phai thay hop loc/tam loc theo lich dinh ky dé xac dinh tudi tho si dung dua trén diéu kién sur
dung. Mat na mém |a loai thiét bi bao vé hd hap phd bién nhat trong céc (ing dung son.
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e Mit na Loc Khi Hoat dong bang Pin (PAPR)

cling dung hép loc dé loc tap chat khoi khéng khi xung quanh. PAPR cé thé dudc lap thiét bi bao vé hé hap 6m khit dung
nhiéu |an, cé mi trum cé tam chan r&i va mi cing. Gidng nhu thiét bi bao vé hé hap dung nhiéu lan, ciing can xac dinh lich
thay hop loc cho hop loc ctia PAPR. Trai véi thiét bi bao vé hd hap 6m khit, khédng can kiém tra d6 6m khit d&i véi mi cling
c6 tdm chén r&i. Nh& vay ma ngusi deo cé it [dng mit cling ¢6 thé dung dugc. Tuy vao cau hinh, PAPR mang dén kha nang
bao vé hd hap & cap dd cao vsi Hé s& Bao vé Chi dinh (APF) 1én t&i 1000. PAPR dugce dung trong nhiéu ing dung son.

e M3t na Cap khi (SAR)

hay tdm loc, nhung khi thé phai dép (ng cac yéu cdu Cap D theo chi dinh cia OSHA. Hau hét mat na cap khi déu cung cép
muc dé bao vé hé hap tuong tu nhu PAPR. SAR chl yéu dugc dung cho son géc dung méi.ciing ¢é thé dugc I4p véi thiét bi
hoé hap 6m khit dung nhiéu 1an hodic mii ciing cé tdm chén r&i. SAR ¢6 ca loai cap khi lién tuc va cap khi theo nhu cau dp
suat. Mac du SAR khéng cé hdp loc

Viéc st dung thiét bi bdo vé hé hap dugc ching nhan NIOSH trong méi trudng lam viéc phai di kém véi chuong trinh bao
vé hé hap toan dién nhu quy dinh ré trong OSHA 29 CFR 1910.134. Céac thanh phan quan trong trong chuong trinh bao vé
hé hap gém céac diém nhu quy trinh van hanh tiéu chuan dugc 1ap thanh van ban, danh gia y t&, kiém tra d6 vua khit (néu ap
dung), dao tao ngudi dung, vé sinh va bao tri thiét bi bao vé hé hap, lich thay hép loc/tdm loc cho mét na loc khi.

Khi chon mét na loc khi 6m khit, diéu rat quan trong |2 doc va lam theo huéng dan mac mét cach cin than, déng thai tién
hanh kiém tra su kin khit mdi khi deo thiét bi bao vé ho hap.

Méi nguy hiém véi Da

Nhiéu thanh phan trong son, bao gém ca dung méi hitu co va isocyanate, gay ra cdc méi nguy hiém
khi ti€p xuc véi da, doi hdi phai dung PPE ho#c cac bién phéap kiém soat phoi nhiém khac. Dung méi
hitu co (VOC) c6 trong son géc nudc va son géc dung méi dugc biét 1a nguyén nhan gay ra nhiéu tac
ddng vé stc khoe do ti€p xuc truc ti€p vsi da. Nhiéu dung méi hitu co gay ra tinh trang mat ma va dau
trén da, khién da bi khd, déng vay va kich tng. Ti€p xtc lau véi mét s6 dung méi hitu co cé thé dan
dén viém da tiép xtc do di ing. Cac hgp chat hitu co khac cé thé duge hap thu qua da, gy nén céc
tdc dong toan than lau dai cho gan, than va tim. Nguy co ti€p xic véi da téng |1én trong quy trinh son,
ching han nhu trén va lau don doi héi phai ti€p xtc truc ti€p nhiéu hon. Ngoai ra, viéc da ti€p xdc Vi
sol khi (dang suong hodc bét) ti son ciing c6 thé xay ra néu ta dung cach phun son.

Van dé bao vé da cang trd nén quan trong hon khi phun ho#c dung son gdc diisocyanate, chang han
nhu polyurethane. Cac san pham nay cé thé gay kich ing ca méat va da. Mét s& nghién cdu cho thay
viéc ti€p xuc truc ti€p véi da cé thé gay ra tinh trang man cdm cla hé hé hap nhu d3 thao luan & trén.
Tham khao T& Dit liéu An toan (SDS) dé biét cac tac déng sic khde thudng gép cla loai son hodc son
phu dugc dung.

Kiém soat Tiép xtc véi Da va Mat

Viéc ti&€p xdc véi da va mat thudng dugc kiém soat bang céch két hgp dung PPE va thuc hanh céac bién
phép an toan tai noi lam viéc. PPE cé thé bao gém quan 4o bao hd, tdm che mit va/hoac thiét bi bao
vé mat va gang tay chéng héa chat. Quan 4o bao hé can cé kha nang chéng chat Idng ban vao
va/hoac bui doc hai, tuy thudc vao loai son st dung.

Kinh mat bao hd can dap Ung céc yéu cau cla Tiéu chudn Z87.1 vé kinh mét an toan ma Vién Tiéu
chudn Quéc gia Hoa Ky (ANSI) dat ra. Theo yéu cau cta Tiéu chuan Z87.1-2015, kinh mét dugc xé&p
hang chéng tac dong sé& c6 dau “+” hodc “Z87+”. Kinh mit bao ho sé dugc danh dau “D3” khi dugc
thiét k& dé chiju tia nuéc bén va D4 néu cé kha nang chéng bui. Kinh an toan cé 16p dém x8p quanh
mat kinh sé tao thanh 16p bit kin dé tranh bui trong mai trudng c6 nhiéu bui, chdng han nhu khi son
tinh dién. Cac tdm che mat dugc coi 1a thiét bi bado vé b8 sung va chi dugc dung khi k&t hgp véi kinh
an toan hoac kinh bdo hé dugc phé duyét.
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Viéc lya chon gang tay bao hd sé phu thudc vao loai son va diéu kién sir dung. Nitrile va neoprene la
vat liéu phé bién clia ging tay, cé kha ning bao vé da khdi son.

Céc phuong phép tai noi lam viéc ciing gép phan quan trong trong viéc gidm thiéu tiép xtc véi da va
mat. Viéc thay thé& son géc dung méi bang son géc nudc thudng sé gitp gidm lugng VOC (dung méi
hitu co). Viéc dao tao cho ngudi lao déng, ching han nhu ky thuat tron, phun va don dep an toan, ciing
c6 thé mang lai hiéu qua.

Ma3i nguy hiém Chay N&

Son géc dung mdi cé nguy co bat chdy cao nhat va cé thé dan dén chay né. Nhitng méi nguy hiém nay
xuét hién cé & naoi bado quan va st dung son géc dung mdi. Dung méi hitu co dugc xép hang vé kha
nang chdy theo diém béc chay, tdc 1a nhiét d6 t8i thiu ma & d6 chat 1dng béc hai dé tao thanh hén
hop c6 thé béc chay. OSHA dinh nghia chat Idng dé chay |a bat ky chat 1dng nao cé diém béc chay
duéi khoang 200 d6 F. Son géc dung méi thudng cé diém béc chay thap hon so véi son géc nudc va
do dé sé cé nguy co gay chdy cao hon.

Son tinh dién, gém céc hat hitu ca min, c6 thé dan dén né trong diéu kién st dung phu hgp. Ca son
gb&c dung méi va son tinh dién déu cé nguy co gay né khi néng dé tap chat (hoi hodc bui dung méi)
trong khéng khi ndm trong Gisi han né dudi (LEL) va Gisi han né trén (UEL), déng th&i cé ngudn gay
chdy. Nguén gay chéy cé thé |a cac bé mat nédng hodc ngon Iira, tia Itra dién va phéng tinh dién.

Dé tranh chay né khi st dung son géc dung méi va son tinh dién, phai thiét k& thiét bi sao cho cach ly
dugc cac nguén cé kha nang gay chdy. Cé thé can xem xét x&p hang an toan bén trong déi véi mét sé
PPE, chdng han nhu PAPR, khi dung tai cac dia diém nguy hiém nay. Tham khao y ki€n clia nha san
xuat PAPR dé xac nhan théng s6 k¥ thuat cta thiét bi dap (ng céc yéu cau vé an toan bén trong khi sur
dung cho hoat dong son.

Tai liéu tham khao

1. OSHA, Isocyanates, https:/www.osha.gov/SLTC/isocyanates/index.html

2. CEPE, Safe Powder Coating Guideline (Huéng din Son Tinh dién An toan), An ban tha 7
http://powder-coater.com/safe-powder-coating-guidelines.pdf
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