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Ban tin vé& nhan biét cac méi nguy hiém.
Man gan Théng 7, 2022

Giup gidm tiép xdc véi Mangan trong qua trinh san xuat va
ché tao kim loai.

Mangan la gi?

Mangan |4 mét kim loai mau trdng xam, tuong ty nhu sat nhung cing hon va gidn hon. La kim loai c6 kha nang phan dng
héa hoc cao, mangan nguyén t& khéng dugc tim thdy trong tu nhién, nhung dugc tim thay trong nhiéu loai khoéng chat
va quang.

Mangan kim loai dugc sir dung trong nhiéu hgp kim kim loai, chd yé&u la thép nhung ciing cé thé 1a hgp kim nhém.
Mangan ting cudng dd cling va dd bén cla thép va giup chéng lai su &n mon dién trong hop kim nhém.

Hop kim nhém cha téi 1.5% mangan, hop kim thép chia l1én dén 2.5% mangan, mét sé loai thép dic biét cé ty & cao
hon déng ké. Mangan ciing thudng chiém mét ty 1é dang ké trong que han va kim loai phuy, vi mangan lam linh hoat dong
chay cla chat hé trg do cé nhiét do sbi thap hon so véi sét.

Céc hgp chat clia mangan dugc sir dung trong mét loat cac ng dung khac nhau, dic biét 1a trong céc nganh céng
nghiép héa chat va gém su.

Mangan cé thé anh huéng dén t6i nhu thé& nao?
Phai nhiém mangan tai nai lam viéc cé thé gay ra mét loat cac anh hudng bat Igi cho stic khde — mot s6 c6 thé la do phoi
nhiém cap tinh trong th&i gian ngan, s& khac do phai nhiém man tinh, 13p di l3p lai lau dai.

Anh hudng stc khde man tinh do san xuat hodc ché tao kim loai
e Van dé vé sinh san nam giéi

T6n thuong hé than kinh trung uong, thudng dugc goi 1a ‘nhiém déc mangan’

Céc triéu ching ban dau — budn ngu, suy nhugc, thay d&i tam trang

Céc triéu ching & giai doan cudi — néi cham, run, cac van dé vé kiém soat van dong
Viém phéi

D kién b6 sung:
Mangan oxit dugc st dung trong nhiéu vat liéu han, vi du:
e Mot tac nhan hé trg han trong 16p phi cda dién cuc dung cho han hé quang kim loai

e Trong céc dién cuc hé quang 18i thuéc
e La mét nguyén té hop kim dugce sir dung trong dién cuc



Khi ndo thi xay ra phaoi nhiém tai nai lam viéc?

Hit phai

Thudng thi con dudng phai nhiém chil y&u véi mangan 1a qua viéc hit phai bui va khéi tir qua trinh san xuat va thao tac
v6i mangan & dang nguyén t6 va hgp kim. Trong ché tao kim loai, viéc han, mai, cit, khoan va danh béng céc hop kim
c6 chia mangan cé thé dan dén sy phoi nhiém déng ké.

Khéi han la gi?

Phan 16n khéi han 1 vat liéu day han bi bay hoi béi hé quang dién khi han. Kim loai & thé khi s& phan Gng véi oxy trong
khong khi dé tao thanh oxit kim loai va s& déng dic lai tao thanh cac hat oxit kim loai nhd, dang khéi. Mét s& khéi han
sé tao ra tU cac kim loai khi dugc han. Nhiéu day han chia cac kim loai dugc biét d&n 1a doc hai va cé thé gay anh
hudng x&u dén stic khée néu hit phai. Thanh phan cta day han va lugng khéi han dugc tao ra sé khac nhau tuy theo qua
trinh han.

Cac cong viéc c6 phat sinh nhiét
Céc quy trinh s dung ning lugng cao hodc ‘céng viéc cé phat sinh nhiét’ khac, bao gém cat, mai va tham chi danh
béng kim loai ¢6 thé tao ra cac hat kim loai va 6xit kim loai ma cé thé dé dang hit vao.

Cdc ung dung céng nghiép khdc cé thé tao ra bui, suong mu hodc khdi mangan, vi du nhu viéc xu ly hodic dng dung cdc
héa chdt cé hoat tinh cao hodc héa chét Idng cé chia mangan.

Qua da
Con dudng tiép xtc tha hai [a qua ti€p xtc véi da va mét, dic biét néu mangan & dang 1dng c6 thé dé& dang di qua hoac
lam t6n thuong da.

Nuét phai
Cong nhan cé thé bi phai nhiém khi vé tinh nudt phai mangan, vi du nhu céng nhan &n, udng, hat thudc hodc cdn méng
tay khi tay ctia ho bi nhiém ban.

Ban c¢6 biét?

Coéng nhan lam viéc véi kim loai, va dac biét 1a thg han, dé bi nhiém trung phdi. Nhiing bénh nay théng thusng cé thé
dugc diéu tri béng thudc khang sinh, nhung c6 méi tuang quan rd rang giita nhitng thg han va viéc ting nguy co phat
trién nhiém truna viém ohdi nahiém trona hoac tir vona.

Céac nganh/Ung dung cé thé xuat hién phai nhiém nghé nghiép.
Vi du vé céc (ng dung san xuat va ché tao kim loai, cling nhu céc nganh va quy trinh khéac trong dé céc ca nhan cé thé
ti€p xdc véi hgp chat clia mangan:

San xuat kim loai, ché tao kim loai va céng viéc lién quan

Quy trinh khai thac, ndu chay va tinh ché mangan

San xuat hop kim, ndu chay va ddc cling nhu luyén kim bét, déc biét 14 hop kim:
Thép — cai thién dac tinh dung cho can va rén

Thép khong gi

Nhom va antimon (d6i khi v6i déng) - tao ra hgp kim sét tu

Han va mai mangan va hgp kim

Danh béng hoac cac quy trinh khac trén thép khéng gi va hgp kim mangan

Cac ung dung khac

e B&t mau, chat khir mau va phu gia cho son, dé gém, thay tinh va cac d6 gém si khac
e Cbéng nghiép hda chat, dac biét 1a cac chat pemanganat 1a chat oxy héa manh

e  San xuat, st dung pin khd chuyén dung

Toi c6 thé 1am gi dé bao vé cho ban than minh?

S dung céc bién phap kiém soat thich hgp
Ngusi st dung lao dong can tién hanh dénh gia nguy co, bao gém xac dinh muc d6 phai nhiém so véi gisi han phoi
nhiém dé hiéu nhitng bién phap kiém soat nao cé thé can thiét.

Né&u dugc yéu cau, can thuc hién céc bién phap kiém soat tir hé théng kiém soat phan cap va do ludng hiéu qua cla
chdng. Vi du théng gié thoat khi cuc bo (LEV) c6 thé |3 mot bién phap kiém soat k¥ thuat hiéu qua cao dugce sir dung
trong han, mai va nhiéu ing dung khac.

Nhan thiét bi ma ban can.
Ngoai viéc thuc hién cac bién phép kiém soét khac, Thiét bi Bao hé Ca nhan (PPE) nhu Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE)
thudng 13 yéu cau bat budc dé giam phoi nhiém va rdi ro cho cong nhan.

Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE) — Thiét bi bao vé hd hap loc khéng khi

Tu thiét bi bao vé hé hap dung mét 1an, d&n mit na ndia mat va ca mat cé thé tai st dung, dén thiét bi loc va cap khi hoat
déng béng pin hiéu nang cao két hgp véi nhiéu loai mat na, mi trum dau va mi bao hiém chic chin; 3M c6 mét loat
céc trang thiét bi bao vé hé hap cé thé gitp ban giam tiép xdc véi bui, suong mu, khéi kim loai, cling nhu céc loai khi va
haoi thudng gép trong san xuét va ché tao kim loai.

Thiét bi Bao vé H6 hap (RPE) — thiét bi bao vé hdé hap cap khi
3M ciing cé nhiéu loai thiét bi bdo vé hé hap cap khi theo nhu cau va lién tuc, phu hgp dé st dung trong nhitng méi
trudng lam viéc khat khe nhat.

Tam chan han cé tinh nang bao vé hé hap

3M ciing c6 nhiéu loai tdm chan han 3M Speedglasgitup bao vé mét va mit khdi anh sang c6 hai, tia Iira va giot ban.
Tat ca cac tdm chan han nay cé thé dugc st dung véi khau trang nira mit 3M dung mét |1an hoac téi sir dung. Ngoai ra,
3M cé cac tdm chan han va mi bao hiém han dugc thiét k& dé hoat dong véi hé théng cap khi va hé théng cap khi hoat
déng béng pin ctia 3M, dé cung cap cho ban nhiéu loai bién phap bao vé trong cung mét san pham.

Thiét bj Bao vé Mat va Mt
Du ban can tdm che mat han 3M™ Spedglas™ véi kinh loc tu déng lam t6i hay tdm chan toan mét trong lugng nhe, 3M
c6 du céac loai PPE dé gitp bao vé ban khdi nhiéu nguy co ma ban gép phai trong qua trinh han va gia céng kim loai.

PPE khac

3M ciing c6 thé cung cap mot loat cac giadi phap an toan khac ma ban can dé lam viéc mot cach an toan, thoai mai va
hiéu qua, bao gém:

e Bao vé dau, mat va mat

Nt tai dung mét 1an va cé thé tai st dung, chup tai

Céc giai phap bao vé thinh giac va giao ti€p

Quaén 40 bao hd dung mét 1an va cé thé tai sir dung

Ging tay phu hgp dé bao vé tay

Béo vé chéng roi nga

Céc giai phap cho khéng gian han ché



Tim thiét bi bdo vé
hd hap cua ban

Tim thiét bi bdo vé
hd hap cta ban

Tim thiét bi bdo vé
hé hap cda ban

S dung cdng cu chon thiét bj
bao vé hd hap dung mét lan
tuong tac cla chdng t6i dé giup
ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap
déap ung nhu ciu bao vé cua ban.

S dung céng cu chon thiét bi
bao vé hé hap dung mét lan bao vé hé hap dung mét lan
tuong tac cla ching t6i dé gitp tuong tac cla chdng t6i dé giap
ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap ban tim loai thiét bi bdo vé hé hap
dép ung nhu ciu bao vé cua ban. déap ung nhu ciu bao vé cua ban.

S dung cdng cu chon thiét bi

Xem tat ca cac Giai phap PPE tu 3M

Dao tao
Thanh phan chinh cia mét chuong trinh PPE hiéu qua 13 khai niém dao tao cho céng nhan, nhitng nhan vién chiu trach
nhiém vé stic khée va an toan, va ngudi st dung lao ddng vé vai trd va trach nhiém cua ho.

Vi du, céc cong nhan mang PPE nén dugc dao tao va hiéu:

e ban chat clia tat ca cac chat doc hai hién c6 va nhiing anh hudng tiém an dén sic khée cla ching
PPE hoat dong nhu thé nao, PPR hé trg diéu gi va nhitng han ché& cta né

d6 vira van phu hgp va viéc sir dung PPE

kiém tra, bao tri va lam sach PPE ciing nhu xac dinh PPE bj 16i va biét cach ing phé véi diéu nay

Luén cap nhat théng tin thudng xuyén

Khi lya chon thiét bi bao hd thich hgp, can tuan thi céc quy dinh, luat va huéng dan cla dia phuong hodc quéc gia. Mot
trong nhitng nhiém vu ctia Chuyén gia an toan va stic khde nghé nghiép la theo ddi cac quy dinh phéap luat, cac gisi han
phai nhiém nghé nghiép, v.v. thay déi lién tuc.

Trg giup ky thuat

Ban c6 thé lien hé véi mét trong cac chuyén gia vé PPE cla ching t6i vao bat ky lic nao dé dugc trg gilp riéng vé viéc
Iya chon va st dung cac san pham 3M. Céng viéc cla ho |a gitp ban trong qué trinh lya chon san pham pht hgp va
day da dua trén danh gia nguy ca cla ban, cling nhu gitp ban hiéu céch diéu chinh, sir dung va bao dudng PPE cla
ban — gitp ban giif gin stic khde va an toan dé ban cé thé tap trung vao nhiing diéu quan trong: lam céng viéc cla
minh ding cach va gilt gin stic khée cho nhitng ngugi than yéu va gia dinh.
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T4t ca cac tuyén bd, théng tin ky thuat va khuyén nghi déu dua trén cac danh gia ma 3M cho la déang tin cay tai thai
diém thuc hién van ban nay, nhung tinh chinh xac hodc day du cda ching khéng dugc ddm bao. Ngusi dung phai dam
bao su phu hgp clia muc dich sir dung PPE ctia minh dya trén danh gia nguy cgo tai noi lam viéc, luat phap va quy dinh.
Ngoai viéc trinh bay sai su that, 3M tu chéi rd rang bat ky va tat ca céac trach nhiém phéap ly phéat sinh do viéc sir dung
san pham ho#c dua vao nhitng théng tin dé.
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